The Melting Pot
Projekt: ,,Schmelztiegel“ im FUNTASTIK

Psychologische Beratungen, Betreuung, Psychosoziale Versorgung, begleitende
Unterstitzungen und erganzende Hilfen fir altere Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsenen mit schulischen, sozialen und emotionalen Problemverhalten sowie

speziellem Férderbedarf

StidWestWind e.V.
Bergheim

Projekt: Schmelztiegel

Altere Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene sowie Erziehungsberechtigte und
Freunde sollten sich nicht scheuen, in krisenhaften Lebensphasen und
schwierigen Situationen Hilfe und Beratungen, in einer vertrauensvollen und
sicheren Umgebung, in Anspruch zu nehmen. Je friiher Probleme erkannt und
eingestanden werden, desto schneller kénnen Lésungen gefunden und
Entlastungen geschaffen werden. Dabei wird der Lebenssituation und den
jeweiligen Umstéanden besonders Rechnung getragen. Falls erforderlich und nur
mit Einverstéandnis des Hilfesuchenden, kann mit beteiligten Personen und
Institutionen zusammengearbeitet werden. Die Beratung unterliegt der
Schweigepflicht und kann anonym erfolgen. Auch eine telefonische
Kontaktaufnahme und Erstberatung ist méglich. Wir helfen und unterstitzen bei
der Klarung und Bewaéltigung von Krisen, Konflikten und Problemen. Kinder und
Jugendliche, die keine eigenen Lésungswege finden und sich in zuspitzenden
Krisensituationen und Lebensphasen befinden, kdnnen sich auch ohne Wissen
der Erziehungsberechtigten vertrauensvoll an uns wenden.

Neben dem psychologischen, padagogischen und psychosozialen
Beratungsangebot werden far altere Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
Einzelsettings und Trainingsprogramme zur Férderung schulischer Fahig- und
Fertigkeiten und sozialer Kompetenzen angeboten. Hier bietet der
,Schmelztiegel” der Kinder- und Jugendabiteilung, eine erste Anlaufstelle. Alteren
Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen soll durch den ,Schmelztiegel*,
unabhé&ngig von Religion, Kultur, sozialer und ethnischer Herkunft sowie
Schulbildung, Raum und die Mdglichkeit gegeben werden tber Probleme in
Schule, Familie und Freundeskreis zu sprechen. Hierfiir werden, nach
Vereinbarung, zunachst Einzelgesprache angeboten. Innerhalb einer
Gruppenstunde kénnen Erfahrungen mit anderen Betroffenen ausgetauscht
werden. Dabei ist unerheblich, welches Problem im Vordergrund steht. Hausliche
Gewalt, Suchtproblematik, Schwierigkeiten in der Schule, Schulden, Rivalitaten,
der Wunsch zum Ausstieg aus einer Szene oder belastende Lebensereignisse,
wie Scheidung, Trennung oder Tod, stehen dabei nur fiir einige wenige aus einer
nahezu unendlichen Vielfalt menschlichen Leids und schicksalhafter Ereignisse.
Somit bietet der Schmelztiegel auch die Mdglichkeit, sich in einer heterogenen
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Abteilung: Kinder und Jugend

Projektleitung: Claus Jeske

FUNTASTIK

MeiBener StraBe 7
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Beratungsangebote fiir éltere
Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene sowie fiir
Familienangehdérige und Freunde.

Tatigkeitsschwerpunkte:

Angewandte allgemeine und
interdisziplinare psychologische
Beratung, Betreuung und Begleitung

Jugendpéadagogik Freizeit- und
Erlebnispadagogik

Allgemeine und unterstiitzende
Erziehungs- und Familienberatung,
Erziehungshilfen

Ambulante Hilfen, Integrations- und
Eingliederungshilfen, Interdisziplinare
Beratung mit unterstitzenden, problem-
und zielorientierten Interventionen und
Bewaltigungsstrategien

Krisenintervention und
Konfliktmanagement, Mediation, Einzel-
und Gruppensettings/-training

spezielle Psychologie, Psychologische
Erstversorgung, Trauerbegleitung,
systemische- klientenzentrierte
Gespréachsfihrung

P&dagogisch-psychologische
Individualhilfe und Einzelfallbetreuung

Konfrontative Padagogik,
Verhaltensgestortenpadagogik,
Traumapadagogik, Padagogisch-
psychologische Jugendberatung und
Betreuung

Psychosoziale Rehabilitation und
Reintegration von Jugendlichen und
jungen Erwachsenen

Krisen- und Sorgentelefon
(Zeugnistelefon)

Soziales Kompetenztraining:
Socilling® - SoKoTra®©



Gruppe, zusammenzuschlieBen, und zugleich bietet er eine Chance bei Schwierigkeiten in der Schule, in der
Familie und im Freundeskreis, die beispielsweise auf Verhaltensprobleme, ungiinstige familiare Verhaltnisse
oder einen negativen Einfluss von Gruppen zuriickzufiihren sind, Abstand zu gewinnen und durch das
Beratungsangebot Lésungsalternativen und neue Perspektiven zu entwickeln. Durch intensive Einzel- und
Gruppensitzungen kénnen soziale Kompetenzen trainiert und Aufmerksamkeit, Konzentration und
Emotionsregulierung geférdert werden, was wiederum einen ginstigen Einfluss auf die schulische
Leistungsfahigkeit hat. Durch regelmaBige, selbstverpflichtende Trainingseinheiten werden Selbstbewusstsein,
Eigenwahrnehmung und soziale Ressourcen sowie positive Fahigkeiten und Fertigkeiten gestarkt, geférdert
und ausgebaut. Verbesserung der Schulleistung und soziale Akzeptanz sind Ziel dieses Sozialtrainings.

Beratungstermine kénnen telefonisch vereinbart werden oder durch das Beratungsnetz Stidwest vermittelt
werden (Donnerstag 9:-11:30 Uhr).

Slogan fur das Krisentelefon (Zeugnissorgen):
Warte NICHT !I!, bis(s) Deine Sorgen Dich auffressen !
Reden hilft 1!l

Krisen- und Sorgentelefon (27.06.15): 02271-983777 (10:00-14:00Uhr)
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